
 

Fragebogen: Sexuelle Gesundheit beim Mann (IIEF-5) 
 
Dieser "International Index of Erectile Function" (IIEF-5)-Kurztest gibt Ihnen Auskunft, ob eine Erektionsstörung oder erektile Dysfunktion vorliegt 
oder sich anbahnt. 
 

 
 

1. Wie zuversichtlich sind Sie, eine Erektion zu 
bekommen und aufrecht erhalten zu können? 

Sehr wenig 
 

Wenig 
 

Unentschieden 
 

Ziemlich 
 

Sehr 
 

      
 
2. Wenn Sie bei sexueller Stimulation Erektionen hatten, 
wie oft waren Ihre Erektionen hart genug, um in Ihre 
Partnerin einzudringen? 

 
Keine sexuellen 

Aktivitäten 
 

 
Fast nie 
 oder nie 

 

Selten (viel weni-
ger als die Hälfte 

der Versuche)  
 

Manchmal 
(etwa die Hälfte 
der Versuche)  

 

Meistens (viel 
mehr als die Hälf-
te der Versuche)  

 
      
 
3. Wie oft waren Sie beim Geschlechtsverkehr in der 
Lage, die Erektion aufrecht zu erhalten, nachdem Sie in 
Ihre Partnerin eingedrungen waren? 

Ich habe keinen 
Geschlechtsverkehr 

versucht 
 

 
Fast nie 
oder nie 

 

Selten (viel weni-
ger als die Hälfte 

der Versuche)  
 

Manchmal 
(etwa die Hälfte 
der Versuche)  

 

Meistens (viel 
mehr als die Hälf-
te der Versuche)  

 
      
 
4. Wie schwierig war es beim Geschlechtsverkehr, die 
Erektion bis zum Ende des Geschlechtsverkehrs 
aufrechtzuerhalten? 

Ich habe keinen 
Geschlechtsverkehr 

versucht 
 

 
Äußerst 

schwierig 
 

 
 

Sehr schwierig 
 

 
 

Schwierig 
 

 
Ein bisschen 

schwierig 
 

      
 
 
5. Wenn Sie versuchten, Geschlechtsverkehr zu haben, 
wie oft war er befriedigend für Sie? 

Ich habe keinen 
Geschlechtsverkehr 

versucht 
 

 
Fast nie 
oder nie 

 

Selten (viel weni-
ger als die Hälfte 

der Versuche)  
 

Manchmals 
(etwa die Hälfte 
der Versuche)  

 

Meistens (viel 
mehr als die Hälf-
te der Versuche) 

 
 
 


